WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

ODDZIALY VIII

Ocena dopuszczajgca (2)

Ocena dostateczna (3)

Ocena dobra (4)

Ocena bardzo dobra (5)

Ocena celujaca (6)

1. Wymienia proby
wybranego testu i narzedzia
do pomiaru sprawnosci
fizycznej.

2.Wie, co to sa siatki
centylowe.

3. Wykonuje proby wybranego
testu sprawnosci fizycznej.

4. Wymienia uktady w
organizmie, w ktorych
zachodza zmiany podczas
wysitku.

5. Uczestniczy w réznych
formach aktywnosci
fizycznej, zgodnie z
rekomendacjami dla

Uczen spetnit wymagania na
oceng¢ dopuszczajaca oraz:

1. Wyjasnia, jak wykona¢
proby wybranego testu
sprawnosci fizycznej.

2. Wskazuje zastosowanie
siatek centylowych w ocenie
wlasnego rozwoju
fizycznego.

3. Wymienia zmiany
zachodzace W
organizmie podczas
wysitku.

4. Wykonuje:

- wybrane elementy
techniczne i taktyczne w
koszykowce, pitce recznej i
pitce noznej: obrong ,,kazdy
swego”, w siatkowce: odbidr

Uczen spetnit wymagania na
oceng dostateczng oraz:

1. Poréwnuje swoje
wyniki prob wybranego
testu sprawnosci
fizycznej do uzyskanych
poprzednio.

2.Potrafi wykorzysta¢ siatki
centylowe do oceny
wlasnego rozwoju.

3. Wybiera ¢wiczenia
ksztaltujace wybrane
zdolnosci motoryczne.

4. Wyjasnia zmiany
zachodzace w organizmie
podczas wysitku.

5. Wybiera np. urzadzenie
monitorujace lub aplikacje

Uczen spetit wymagania na
oceng dobra oraz:

1. Ocenia i interpretuje
poziom wiasnej sprawnosci
fizycznej.

2. Demonstruje zestaw
¢wiczen ksztattujacych
wybrane zdolnosci
motoryczne.

3. Wykorzystuje nowoczesne
technologie do oceny
dziennej aktywnosci
fizycznej.

4. Opracowuje i wykonuje w
parze lub zespole dowolny
uktad tanca z
wykorzystaniem elementow

Uczen spetnit wymagania na oceng
bardzo dobra oraz:

1. Diagnozuje wlasna
dzienng aktywnos¢ fizyczna
wykorzystujac nowoczesne
technologie (analizy dokonuje
na podstawie wynikow z kilku
dni, np. tygodnia).

2.0pracowuje i wykonuje
indywidualnie uktad tanca
Z wykorzystaniem
elementow nowoczesnych
form

aktywnosci fizycznej.

3. Stosuje w grze:

- wybrane elementy techniczne
i taktyczne w koszykowce,
pitce rgcznej i pilce noznej:
zwody, obrong ,,kazdy
swego”, w siatkdwce:
wystawienie, zbicie i odbior
pitki, ustawia si¢




swojego wieku Swiatowej
Organizacji Zdrowia.

6. Zna urzadzenia
monitorujace do oceny
dziennej aktywnosci
fizycznej.

7. Uczestniczy w grach
uproszczonych jako zawodnik
i kibic, stosujac zasady
»CZystej gry”.

8. Wymienia sposoby
zapobiegania wypadkom na
zajeciach ruchowych.

9. Wymienia konsekwencje
stosowania uzywek w
odniesieniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej.

10. Omawia jakg rolg
odgrywa wypoczynek w
efektywnym wykonywaniu
pracy zawodowej (hauce).

11. Identyfikuje swoje mocne
strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci.

pitki, ustawia si¢ prawidlowo
na boisku w obronie.

5. Wskazuje, jak
mozna wykorzystaé
nowoczesne
technologie do oceny
dziennej aktywnosci
fizycznej.

5. Uczestniczy w grach
szkolnychii

uproszczonych jako
zawodnik i kibic, ,

stosujac zasady ,,czystej gry”.

6. Zna podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy.

7. Wymienia konsekwencje
zdrowotne stosowania
substancji psychoaktywnych
np. sterydow.

8. Potrafi wskazac, ile
czasu w ciagu dnia
powinien
przeznaczy¢ na prace
(nauke), ile na
aktywnos¢ fizycznag, a
ile na wypoczynek.

9. Ma swiadomos¢ stabych
stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

internetowa, z pomoca
ktorych sprawdza tetno,
dtugos$¢ trasy lub ilosé
zrobionych podczas
wybranej aktywnosci
fizycznej krokow.

6. Charakteryzuje
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej (np.
pilates, zumba).
Odwzorowuje
zaprezentowany w czasie
lekcji uktad tanca.

7. Wyjasénia ideg¢ olimpijska.

8. Wykonuje:

- wybrane elementy
techniczne i taktyczne w
koszykdwce, pitce rgcznej i
pitce noznej: zwody, obrone
kazdy swego”, w
siatkdwce: wystawienie ,
zbicie i odbidr pitki, ustawia
sie prawidtowo na boisku w
ataku i obronie.

9. Wykorzystuje nabyte
wiadomosci | umiejetnoscei,
uczestniczac w grach
szkolnych i uproszczonych

nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej.

5. Wyjasnia ideg
paraolimpijska i olimpiad
specjalnych.

6. Wykonuje w grze:

- wybrane elementy
techniczne i taktyczne w
koszykowce, pitce recznej i
pilce noznej: zwody, obrong
»kazdy swego”, w siatkowce:
wystawienie, zbicie i odbior
pitki, ustawia si¢ prawidtowo
na boisku w ataku i obronie.

8. Wskazuje roznice w
organizacji rozgrywek
wedlug systemu
pucharowego i ,.kazdy z
kazdym”.

9.Przygotowuje i wykonuje
¢wiczenie zwinnos$ciowo
— akrobatyczne (np.
piramide dwojkowsa lub
trojkowa).

10. Wykonuje skok w dal
po rozbiegu z odbicia z
belki oraz skoki przez
przeszkody technika
naturalna.

prawidtowo na boisku w ataku
i obronie.

4. Planuje i organizuje klasowe
lub szkolne zawody sportowe
systemem pucharowym lub
,kazdy z kazdym”.

5.Wykazuje kreatywno$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych,
konfliktow.

6. Motywuje inne osoby do
aktywnosci fizycznej, ze
szczegOlnym

uwzglednieniem

0s6b 0 specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby z
niepetnosprawno$ciami, 0soby
starsze).

7. Pomaga stabszymi mniej
sprawnym.

8. Jest sumienny i zawsze
przygotowany do zajec.
Uczestniczy we

wszelkich dostepnych

formach

aktywnosci fizycznej na terenie
szkoty.

9. Jego postawa kolezenska




12.Wybiera sposoby
redukowania nadmiernego
stresu.

13. Dba 0 bezpieczenstwo
swoje i wspotéwiczacych.

14. Niesystematycznie
uczestniczy w obowiazkowych
zajeciach wychowania
fizycznego przynosi stroj
sportowy sporadycznie,
otrzymal ,,bz” 11 i wigce;.

10.Wie jak radzi¢ sobie ze
stresem.

11. Wykonuje wybrane proby
wydolnosciowe i motoryczne.

12.Zna zasady dobrych
relacji z innymi
osobami.

13.  Niesystematycznie
uczestniczy w
obowiazkowych zajeciach
wychowania fizycznego oraz
nie zawsze jest przygotowany
do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju
sportowego), dopuszczalna
1lo$¢ ,,bz” do 10.

jako zawodnik i sedzia,
stosujgc zasady ,,czystej

gry,,‘

10. Odwzorowuje wybrane
¢wiczenie zwinnos$ciowo-
akrobatyczne (np. piramide
dwojkowa).

11. Wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym.

12. Wykonuje skok w dal
po rozbiegu z odbicia ze
strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody
dowolnym sposobem.

13.Wskazuje
zagrozenia zwigzane z
uprawianiem
niektorych dyscyplin
sportu.

14. Omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek i

substancji
psychoaktywnych

w odniesieniu do
podejmowania
aktywnosci

fizycznej.

11. Potrafi zachowac si¢ w
sytuacji wypadkow i urazow
w czasie zaje¢ ruchowych.

12.0pracowuje rozktad
dnia, uwzgle¢dniajgc
proporcje miedzy praca a
wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym,

rozumiejgcrole
wypoczynku,w efektywnym
wykonywaniu pracy
zawodowej.

13. Planuje sposoby swojego
rozwoju majac
swiadomos¢ swoich
mocnych i stabych stron,
nad ktoérymi nalezy
pracowac.

14. Wspotpracuje w grupie,
szanujac poglady 1 wysitki
innych ludzi, wykazujac
empati¢ 1 asertywnosc.

15. Dobiera rodzaj
¢wiczen relaksacyjnych
do wtasnych potrzeb.

16. Prowadzi rozgrzewke do
zaje¢ ruchowych z wybranej
dyscypliny.

I sportowa nie budzi zadnych
zastrzezen. Jest godna
nasladowania.

10. Systematycznie uczestniczy
W obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do
lekcji (ma wymagany stroj
sportowy), dopuszczalna ilo$¢
,»bz” do 5.

11. Reprezentuje szkote lub
klas¢ na zawodach sportowych
lub rozgrywkach (miedzy-
klasowych, migdzyszkolnych).

12. Udokumentuje swoj udzial w|
zajeciach pozaszkolnych (np.
dyplom).




15. Opracowuje

rozklad dnia z
uwzglednieniem
proporcji migdzy praca, a
wypoczynkiem.

16. Wykazuje
umieje¢tnosé adekwatnej
samooceny swoich
mozliwosci
psychofizycznych.

17. Omawia sposoby
redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z
nim w sposéb

konstruktywny.

Systematycznie uczestniczy
w obowigzkowych zajeciach
z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (ma
wymagany strdj sportowy),
dopuszczalna ilo$¢ ,,bz” do 9.

19. Dazy do postepu w
wynikach w testach i
probach motorycznych oraz
wydolno$ciowych.

17. Stosuje zasady asekuracji
i samoasekuracji.

18. Przejawia
zaangazowanie

W 0sobistym usprawnianiu
si¢. Jego postawa sportowa
1 kolezenska nie budzi
zastrzezen.

19. Systematycznie
uczestniczy w obowigzkowych
zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (ma
wymagany stroj sportowy),
dopuszczalna ilos¢ ,,bz” do 7.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan edukacyjnych na ocen¢ dopuszczajaca.

1. Program nauczania: U. Kierczak - Rusz sie cziowieku. Program wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej.
2. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej z wychowania fizycznego.

3. Statut Szkoty Podstawowej nr 1 w Legionowie.







