WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

ODDZIALY V

Ocena dopuszczajaca (2)

Ocena dostateczna (3)

Ocena dobra (4)

Ocena bardzo dobra (5)

Ocena celujaca (6)

1. Wymienia grupy
miesniowe odpowiedzialne
za prawidtowa postawe
ciata.

2. Wie co to jest WHO;

3. Wie, dlaczego nalezy
przestrzegac¢ ustalonych
regut w trakcie rywalizacji
sportowej.

3. Wymienia zasady
bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego.

4. Wymienia zasady
bezpiecznego zachowania
si¢ nad woda 1 w gorach.

Uczen spetnit wymagania
na ocen¢ dopuszczajaca
oraz:

1. Wskazuje grupy
mie$niowe odpowiedzialne
za prawidlowa postawe
ciala.

2. Wyjasnia pojecie zdrowia.

3.Wymienia kryteria oceny
sily i gibkosci w
odniesieniu do wybranej
proby testowej (np.sity
migéni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka
kregostupa).

4.0Omawia zasady
bezpiecznego zachowania
sie nad woda i w gorach.

5. Omawia sposoby ochrony
przed nadmiernym

Uczen spetnit wymagania
na ocen¢ dostateczng oraz:

1.Demonstruje ¢wiczenia
wzmacniajgce mi¢snie
odpowiedzialne za
prawidtowa postawe ciala.

2.Zna podstawowe przepisy
wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier
zespotowych.

3. Opisuje zasady wybranej
gry rekreacyjnej
pochodzacej z innego kraju
europejskiego.

4. Wymienia rekomendacje
aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku wg WHO.

5.Wykonuje proby
sprawno$ciowe pozwalajace
oceni¢ wytrzymalosé

Uczen spethit wymagania
na ocen¢ dobrg oraz:

1.Stosuje w praktyce
podstawowe przepisy
wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier
zespotowych.

2. Podejmuje aktywnosé
fizyczna w réznych
warunkach
atmosferycznych.

2.Uczestniczy w grze
rekreacyjnej pochodzacej z
innego Kkraju europejskiego.

3. Wykonuje proby
sprawno$ciowe pozwalajace
oceni¢ wytrzymato$¢
tlenowa, site i gibkos¢ oraz z
pomoca nauczyciela

Uczen spetit wymagania
na ocen¢ bardzo dobra
oraz.

1.0rganizuje w grupie
rowiesnikow wybrang
zespotowa gre sportowsa lub
rekreacyjna.

2. Organizuje w grupie

rowiesnikow wybrang gre
rekreacyjng pochodzaca z
innego kraju europejskiego.

3. Interpretuje swoje wyniki z
wykonanych préb
sprawnosciowych.

4. Stosuje w grze:
-koztowanie pitki w ruchu ze
zmiang tempa i kierunku ,
-prowadzenie pitki noga ze
zmiang tempa i kierunku
- podanie pitki oburgcz i
jednoracz w ruchu;




5. Wig, jak przygotowac si¢
do ¢wiczen fizycznych.

6. Wykonuje z pomoca
nauczyciela dowolny
skok przez przyrzad (np.
przez taweczke
gimnastyczng).

7. Wie co to jest hartowanie
organizmu.

8. Niesystematycznie
uczestniczy w
obowiazkowych zajeciach
wychowania fizycznego
przynosi stroj sportowy
sporadycznie, otrzymat ,,bz”
11 i1 wigce;.

nastonecznieniem i niskg
temperaturg.

6. Definiuje pojecie
rozgrzewki.

7. Wykonuje:

-koztowanie pitki w ruchu ze

zmiang kierunku,

-prowadzenie pitki noga ze

zmiang kierunku,

- podanie pitki oburgcz,

- rzut i strzat pitki do
bramki,

- odbicie pitki oburacz

sposobem gornym,

-zagrywka dolna ze

zmniejszonej odlegtosci (np.

4m).

- rzut i chwyt ringo.

8. Wymienia zasady
hartowania organizmu.

9.Respektuje zasady
bezpiecznego zachowania
sie podczas zaje¢ ruchowych.

10. Postuguje sig¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem.

11. Zna zasady asekuracji
podczas ¢wiczen.

tlenowa (bieg na 400m, 600,
900m.), site 1 gibkos¢.

6. Omawia zasady
bezpiecznego zachowania
si¢ nad wodg i w goérach
w réznych porach roku.

7. Uzasadnia potrzebg
stosowania ochrony przed
nastonecznieniem i
niska temperaturag.

8. Opisuje zasady rozgrzewki.

9. Wykonuje:

-koztowanie pitki w ruchu ze

zmiang tempa i kierunku,

-prowadzenie pitki noga ze

zmiang tempa i kierunku

- podanie pitki

oburgcz i jednoracz

w ruchu;

- rzut i strzat pitki do
bramki

w ruchu

- odbicie pitki oburgcz

sposobem gornym i dolnym,

-zagrywka dolna ze

zmniejszonej odlegtosci (np.

4m).

- rzut i chwyt ringo.

poréwnuje wyniki do
poprzednio uzyskanych.

4. Przeprowadza wybrane
¢wiczenia rozgrzewki.

3.Wykonuje w grze:

-koztowanie pitki w ruchu ze

zmiang tempa i kierunku,

-prowadzenie pitki noga ze

zmiana tempa i kierunku

- podanie pitki

oburgcz i jednoracz

w ruchu;

- rzut i strzat pitki do
bramki

w ruchu

- odbicie pitki oburacz

sposobem gornym i dolnym,

-zagrywka dolna ze

zmniejszonej odlegtosci (np.

5m).

- rzut i chwyt ringo.

4. Wykonuje przewrdt w
przdd z marszu.

5. Wykonuje wybrane inne
¢wiczenie zwinno$ciowo —
akrobatyczne np. przerzut
bokiem.

6. Wykonuje podstawowe
kroki i figury wybranego
tanca regionalnego.

- rzut i strzat pitki do
bramki

w ruchu

- odbicie pitki oburacz

sposobem gornym i dolnym,

-zagrywka dolna ze

zmniejszonej odlegtosci (np.

6m).

- rzut i chwyt ringo.

5. Wykonuje wybrane inne
¢wiczenie zwinno$ciowo —
akrobatyczne (np. przerzut
bokiem, stanie na r¢gkach).

6. Potrafi zatanczy¢
wybrany taniec regionalny.

6. Motywuje innych do
aktywnosci fizycznej,

7. Przejawia duze
zaangazowanie W 0S0bistym
usprawnianiu sig.

9. Systematycznie
uczestniczy w
obowiazkowych zajeciach z
wychowania fizycznego
oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (ma
wymagany stroj sportowy),
dopuszczalnailosé ,bz" do
5.




12. Wykonuje dowolny
skok przez przyrzad z
asekuracja (np. laweczka, 3
cz. Skrzyni lub koziot).

13. Niesystematycznie
uczestniczy w
obowigzkowych zajeciach
wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest
przygotowany do lekcji
(czgsto nie posiada
wymaganego stroju
sportowego), dopuszczalna
ilos¢ ,,bz” do 10.

10. Uczestniczy w
minigrach oraz grach
szkolnych i uproszczonych.

11. Wykonuje przewr6t
W przod.

12. Wykonuje wybrane
inne ¢wiczenie
ZWIinnosciowo —
akrobatyczne np. przerzut
bokiem z pomoca
nauczyciela.

13. Wykonuje dowolny
skok przez przyrzad z
asekuracja (np. skok
kuczny przez 3 cz. skrzyni
lub przez kozta).

14. Pokonuje trase biegu
terenowego.

15. Wykonuje podstawowe
kroki wybranego tanca
regionalnego.

16. Wykonuje bieg krotki
ze startu niskiego.

17.Wykonuje rzut z miejsca
mala pitka.

18. Stosuje zasady asekuracji

podczas zajec.

7.Wyhbiera i pokonuje trase
biegu terenowego.

8. Wykonuje rzut mata pitka
Z rozbiegu.

9.Wykonuje skok rozkroczny
przez kozta i kuczny przez
skrzynie- 3-4 cz.z asekuracjg.

10. Dazy do postgpu w
wynikach;

11.  Systematycznie
uczestniczy w obowigzkowych|
zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (ma
wymagany stroj sportowy),
dopuszczalna ilos¢ ,,bz” do 7.

10. Reprezentuje szkote lub
lklase na zawodach sportowych
lub rozgrywkach (miedzy-
lklasowych, miedzyszkolnych).

11. Udokumentuje swoj udziat
w zajgciach pozaszkolnych

(np. dyplom).




19. Systematycznie
uczestniczy w
obowiazkowych zajeciach z
wychowania fizycznego oraz
jest przygotowany do lekcji
(ma wymagany strdj
sportowy), dopuszczalna ilosé¢
,0z” do 9.

Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan edukacyjnych na ocen¢ dopuszczajaca.

1. Program nauczania: U. Kierczak - Rusz si¢ cztowieku. Program wychowania fizycznego dla szkoly podstawowe;.
2. Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej z wychowania fizycznego.
3. Statut Szkoty Podstawowej nr 1 w Legionowie.



