WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN

KLASYFIKACYJNYCH Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
ODDZIALY IV

Ocena dopuszczajaca (2)

Ocena dostateczna (3)

Ocena dobra (4)

Ocena bardzo dobra (5)

Ocena celujaca (6)

1. Wie jaka jest
prawidtowa postawa
ciafa.

2.Zna pojecie tetna.

3.Wie co jest potrzebne,
zeby dokonaé pomiarow
wysokosci masy ciata.

4.7Zna piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej.

5.Wie jakie znaczenie ma
aktywno$¢ fizyczna dla
zdrowia.

6. Wymienia miejsca,
obiekty i urzadzenia
w najblizszej okolicy,
ktore

Uczen spetit wymagania na
ocen¢ dopuszczajaca oraz:

1. Wymienia cechy
prawidtowej postawy ciata.

2.Wyjasnia pojecie tetna
spoczynkowego i
powysitkowego;

3. Opisuje jak wykona¢
pomiary wysokosci i
masy ciata.

4. Wymienia
pigtra piramidy
zywienia i
aktywnosci
fizycznej.

5. Opisuje znaczenie
aktywnosci fizyczne dla
zdrowia.

Uczen spetit wymagania na
ocene¢ dostateczng oraz:

1. Rozpoznaje wybrane
zdolnos$ci motoryczne
cztowieka.

2. Przyjmuje prawidtowg
postawe ciata w réznych
sytuacjach.

Wykonuje ¢wiczenia
wspomagajace
utrzymywanie prawidtowej
postawy ciata.

3.Mierzy tetno przed i po
wysitku oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje

wyniki.

4. Opisuje piramide¢
zywienia i aktywnosci
fizycznej.

Uczen spetit wymagania na
ocen¢ dobrg oraz:

1. Demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujacym
wybrane zdolnosci
motoryczne.

2.Potrafi dokonac
samokontroli i samooceny
postawy ciata podczas
siedzenia i stania.

3. Opisuje zasady zdrowego
odzywiania;

4. Rozréznia pojecia
technika i taktyka.

5.Rozréznia
pojecia olimpiada i
igrzyska
olimpijskie.

Uczen spehit wymagania na
ocen¢ bardzo dobrg oraz:

1. Wskazuje r6znice migdzy
zdolno$ciami
kondycyjnymi(wytrzymatosé¢
, szybkos¢ ,sita) a
koordynacyjnymi (szybko$¢
reakcji, rOwnowaga,
orientacja ,poczucie rytmu).

2. Stosuje w grze:

- koztowanie pitki w miejscu
i ruchu

- prowadzenie pitki noga
podanie pitki

oburacz i jednoracz:

- rzut pitki do kosza z
miejsca

- rzut i strzat pitki do
bramki

odbicie pitki oburacz
sposobem gornym.




mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

7.Zna regulamin sali
gimnastycznej, boiska
sportowego.

8. Zna zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku

9. Wymienia osoby, do
ktorych nalezy zwrdcic sie
0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

10. Zna zasady higieny
osobistej i czystosci
odziezy.

11. Uczestniczy w
aktywnos$ci ruchowej
podczas zajec.

12.
Niesystematycznie
uczestniczy w
obowigzkowych
zajgciach
wychowania
fizycznego przynosi
stroj sportowy
sporadycznie,
otrzymat ,)bz” 11 i
wiecej.

6.Zna zasady bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych.

7.0pisuje zasady doboru
stroju do warunkow
atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych.

8. Ma odpowiedni stroj do
¢wiczen.

9. Wykonuje:

-koztowanie pitki w miejscu,
-prowadzenie pitki noga,
- podanie pitki jednoracz:
-rzut pitki do kosza
dowolnym sposobem,

-rzut i strzat pitki do
bramki

dowolnym sposobem,

- odbicie pitki oburacz
sposobem gérnym.

10.  Uczestniczy
w zabawach, w
grach druzynowych
i indywidualnych
jako zawodnik i
kibic.

11. Wykonuje bieg krotki,
marszobieg w terenie, rzut
z miejsca lekkim przyborem

5. Wskazuje skutki braku
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia.

6. Dokonuje pomiaréw
wysokosci i masy ciata oraz
z pomoca hauczyciela
interpretuje ich wyniki.

7. Wykonuje probe sity
migsni brzucha oraz gibkosci
kregostupa.

8.0pisuje zasady wybranej
regionalnej zabawy lub
gry ruchowej;

8. Wymienia
elementy techniki
wybranej gry.

9. Wyjasnia co symbolizuja
flaga i znicz olimpijski.

10.  Wybiera
bezpieczne miejsce do
zabaw i gier
ruchowych.

11. Wie jakie
przeznaczenie maja
wybrane przybory
sportowe.

6. Wykonuje w grze:
-koztowanie pitki W miejscu i
ruchu,

-prowadzenie pitki noga ,
- podanie pitki

oburacz i jednoracz,
-rzut pitki do kosza z
miejsca,

-rzut i strzat pitki do
bramki,

- odbicie pitki oburacz
sposobem gornym.

7. Postuguje si¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem.

8. Respektuje zasady
bezpiecznego zachowania si¢
podczas zaje¢ ruchowych.

9. Wykonuje przewrot w
przéd z réznych pozycji
wyjéciowych.

10. Wykonuje dowolny
uktad gimnastyczny lub
taneczny.

11. Wykonuje rzut z
krotkiego rozbiegu
lekkim przyborem np.
piteczka palantowa;

3. Organizuje w gronie
rowiesnikow wybrang
zabawe lub gre ruchowa,
stosujac przepisy w formie
uproszczone;j.

4. Motywuje rowiesnikow
do aktywnosci fizyczne;.

5. Przejawia duze
zaangazowanie W 0Sobistym
usprawnianiu sig.

6. Uczestniczy w
sportowych rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”: potrafi
wiasciwie zachowaé

si¢ W sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzigkowac za
wspo6lng gre.

7. Osiaga postep we
wszystkich
przeprowadzanych testach i
prébach motorycznych lub
wydolno$ciowych.

8. Jego postawa sportowa i
kolezenska nie budzi
zadnych zastrzezen.




na miarg Swoich
mozliwosci.

12. Niesystematycznie
uczestniczy w
obowigzkowych zajeciach
wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest
przygotowany do lekcji
(czesto nie posiada
wymaganego stroju
sportowego), dopuszczalna
ilo$¢ ,,bz” do 10.

13. Wykonuje elementy
samoochrony przy upadku.

14. Uczestniczy w
sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry””:
szacunku dla rywala,
respektowania przepisow.

15. Wykonuije:
-koztowanie pitki w miejscu i
ruchu,

-prowadzenie pitki noga
- podanie pitki

oburacz i jednoracz:
-rzut pitki do kosza z
miejsca,

-rzut i strzat pitki do
bramki z

miejsca ,

- odbicie pitki oburacz
sposobem gornym.

16. Wykonuje przewrot w
przod.

17.Wykonuje bieg krotki
ze startu wysokiego.

18.Wykonuje marszobiegi w
terenie.

19. Wykonuje rzut z miejsca
lekkim przyborem (np.
piteczka palantowa).

12. Wykonuje skok w dal
z krotkiego rozbiegu.

13. Wykonuje elementy
samoochrony przy zeskoku;

14. Uzyskuje bardzo dobre
wyniki w testach i probach
motorycznych lub
wydolno$ciowych. Wyniki
odnoszg si¢ do postgpu .

15. Uczestniczy w
sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry”:
podporzadkowania si¢
decyzjom sg¢dziego;

16. Jego postawa kolezenska
i sportowa nie budzi
zastrzezen.

17. Systematycznie
uczestniczy w obowigzkowych
zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (ma
wymagany stroj sportowy),
dopuszczalna ilos¢ ,,bz” do 7.

9. Systematycznie
uczestniczy w
obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany
do lekcji (ma wymagany
stréj sportowy),
dopuszczalna ilo$¢ ,bz” do
5.

10. Reprezentuje szkote lub
klase na zawodach
sportowych lub rozgrywkach
(miedzy-klasowych,
miedzyszkolnych).

11. Udokumentuje swoj
udziat w zajeciach
pozaszkolnych (np. dyplom).




20.Wykonuje skok w dal
Z miejsca.

21.Swoim zachowaniem nie
stwarza zagrozenia dla siebie
1 innych podczas zajec
ruchowych.

22.Wyja$nia zasady
kulturalnego kibicowania.

23. Systematycznie
uczestniczy w obowigzkowych
zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest
przygotowany do lekcji (ma
wymagany stroj sportowy),
dopuszczalna ilo$¢ ,,bz” do 9.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan edukacyjnych na ocene¢ dopuszczajaca.

1. Program nauczania: U. Kierczak - Rusz si¢ cztowieku. Program wychowania fizycznego dla szkoty podstawowe;j.
2. Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej z wychowania fizycznego.
3. Statut Szkoly Podstawowej nr 1 w Legionowie.



