WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

ODDZIALY VII

Ocena dopuszczajgca (2)

Ocena dostateczna (3)

Ocena dobra (4)

Ocena bardzo dobra (5)

Ocena celujaca (6)

1. Wie, jakie zmiany
zachodza w budowie ciata i

sprawno$ci  fizycznej w
okresie dojrzewania
plciowego.

2. Znatesty do pomiaru
sprawnosci fizycznej.

3. Wybiera ¢wiczenia do
zestawu ksztattujacego
prawidtowa postawe ciala.

4. Wskazuje korzysci

dla zdrowia

wynikajace z
systematycznej aktywnosci
fizycznej.

Uczen spelnit wymagania na oceng
dopuszczajaca oraz:

1. Wyjas$nia, jakie zmiany
zachodzg w budowie ciala i
sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania
plciowego.

2. Wymienia testy i narz¢dzia
do pomiaru sprawnosci
fizycznej.

3.Opisuje ¢wiczenia z
zestawu ksztattujacego
prawidtowa postawe ciata.

4. Wskazuje korzysci
dla zdrowia wynikajace
z aktywnosci fizycznej
w terenie.

Uczen spetnit wymagania na
oceng dostateczna oraz:

1. Dokonuje pomiarow
wysokosci | masy ciata oraz
samodzielnie interpretuje

wyniki.

2. Wykonuje wybrane
proby kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolno$ci
motorycznych.

3. Demonstruje zestaw
¢wiczen ksztaltujacych
prawidtowa postawe ciala.

4. Przeprowadza fragment
rozgrzewki w zaleznos$ci
od rodzaju aktywnosci.

Uczen spetnit wymagania na oceng
dobra oraz:

1.Ocenia i interpretuje
poziom wiasnej sprawnosci
fizycznej.

2.Przeprowadza rozgrzewke
w zaleznosci od rodzaju
aktywnosci.

3. Stosuje nowoczeshe
technologie do oceny
dziennej aktywnosci
fizycznej.

4. Demonstruje nowoczesne

formy aktywnosci fizycznej
(np. aerobik, tabata, nordic

walking).

Uczen spetnit wymagania na oceng
bardzo dobrg oraz:

1.Osiaga postep W wybranych
probach przeprowadzanych
testow sprawnosci fizycznej.

2. Diagnozuje wtasng dzienng
aktywno$¢ fizyczna
wykorzystujg nowoczesne
technologie.

3. Opracowuje i wykonuje
indywidualnie lub w zespole
uktad tanca z wykorzystaniem
elementow nowoczesnych
form aktywnosci fizyczne;j;

4.0Organizuje dla rowie$nikow
wybrang forme aktywnosci
fizycznej spoza Europy.




5.Wskazuje czym sie
kierowa¢ podczas wybierania
trasy biegu terenowego.

6. Wymienia sposoby
zapobiegania wypadkom na
zajeciach ruchowych

7.Wymienia przyczyny i
skutki otylo$ci oraz
nieuzasadnionego
odchudzania sig.

8. Wie, jak zachowac si¢ po
zZwyciestwie i porazce.

9. Wie, jakie sg zasady
kulturalnego kibicowania.

10. Uczestniczy w réznych
formach aktywnosci
fizycznej.

11. Dba 0 bezpieczenstwo
swoje i
wspotéwiczacych.

12. Niesystematycznie
uczestniczy w
obowigzkowych
zajeciach wychowania
fizycznego przynosi strdj
sportowy sporadycznie,
otrzymat ,)bz” 11 i
wiece;j.

5. Wykonuje:
- wybrane techniczne
elementy gier: w

koszykowce, pilce recznej i
pitce noznej, w siatkowce.

6.Wymienia elementy
orientacji w terenie.

7. Wie, jak zachowac si¢ w
trakcie aktywnosci tanecznej
w czasie lekcji WF oraz
innych imprezach tanecznych
w szkole lub poza nia.

8. Wymienia najczestsze
przyczyny oraz okolicznosci
wypadkow i urazéw W czasie
zaje¢ ruchowych.

9. Omawia  sposoby
zapobiegania otytosci.

10. Zna zasady dobrych
relacji z innymi
osobami.

11. Kibicujac docenia

poziom umiejgtnosci
sportowych

swojej druzyn i przeciwnikow.

5. Wymienia nowoczesne
technologie, ktére mozna
wykorzysta¢ do oceny
dziennej aktywnosci
fizycznej.

6. Charakteryuje
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej
(np. aerobik, tabata,
nordic walking).

7.Wykonuje indywidualnie
dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem
elementéw nowoczesnych

form aktywnosci fizycznej.

8. Opisuje zasady wybranej
aktywnosci fizycznej
spoza Europy.

9. Wykonuje:

- techniczne i taktyczne
elementy gier: w
koszykowce, pitce recznej
i pitlce noznej (zwody,
obrong ,.kazdy swego”), w
siatkowce (wystawienie,
odbidr pitki, ustawia si¢
prawidtowo na boisku w
obronie).

5. Opracowuje i wykonuje
indywidualnie dowolny
uktad tanca z
wykorzystaniem
elementow nowoczesnych
form aktywnosci fizycznej.

6.Uczestniczy w wybranej
formie aktywnosci
fizycznej spoza Europy.

7. Wykonuje w grze:

- techniczne i taktyczne
elementy gier: w
koszykdwce, pitce recznej i
pifce noznej (zwody, obrong
»kazdy

swego”), w siatkowce
(wystawienie, odbior pitki,
ustawia si¢ prawidtowo na
boisku w obronie).

8. Wykonuje uktad
gimnastyczny zawierajacy
wybrane ¢wiczenia
zwinno$ciowo-akrobatyczne
(np. stanie na rekach,
przerzut bokiem, piramida
dwojkowa).

9. Wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym.

5. Stosuje w grze:

- techniczne i taktyczne
elementy gier: w
koszykdwce, pitce rgcznej i
pitce noznej (zwody, obrone
kazdy

swego”), w siatkdwce
(wystawienie, odbior pitki,
ustawia sie prawidtowo na
boisku w obronie).

6. Potrafi zorganizowaé
klasowe lub szkole zawody
sportowe systemem
pucharowym i ,,kazdy z
kazdym”;

7. Rozwiazuje konflikty
proponujac wyjscia z sytuacji
problemowych.

8. Motywuje inne osoby do
aktywnosci fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem
0s6b 0 specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

9. Pomaga stabszymi mniej
sprawnym.




12.Uczestniczy w grach
uproszczonych jako
zawodnik i Kibic.

13. Niesystematycznie
uczestniczy w
obowigzkowych zajeciach
wychowania fizycznego oraz
nie zawsze jest przygotowany
do lekcji (czgsto nie posiada
wymaganego stroju
sportowego), dopuszczalna
ilos¢ ,,bz” do 10.

10.Wykonuje wybrane
¢wiczenie zwinno$ciowo-
akrobatyczne (np. stanie na
rekach, przerzut bokiem,
piramida dwojkowa).

11.Wybiera i pokonuje
tras¢ biegu terenowego z
elementami orientacji w
terenie.

12.Wykonuje przekazanie
pateczki sztafetowe;j.

13.Wykonuje skok w dal
po rozbiegu.

14. Omawia sposoby
zapobiegania wypadkom i
urazom w czasie zajec

ruchowych.

15. Wymienia czynniki,
ktore wptywajg pozytywnie
i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie.

16. Demonstruje
ergonomiczne podnoszenie
i przenoszenie przedmiotow
o réznym ci¢zarze

i roznej wielkosci.

10. Wykonuje skok w dal po
rozbiegu ze odbicia ze strefy.

11. Stosuje zasady asekuracji
i samo asekuracji.

12. Wskazuje, na ktore
czynniki wptywajace
pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie
moze mie¢ wplyw.

13. Uczestniczy w grach
szkolnych i
uproszczonych jako
zawodnik 1 s¢dzia.

13.Wspotpracuje w grupie,
szanujac poglady i1 wysitki
innych ludzi, wykazujac
empatig.

14. Przejawia
zaangazowanie

W 0sobistym usprawnianiu
sie. Jego postawa sportowa
1 kolezenska nie budzi
zastrzezen.

15. Systematycznie
uczestniczy w obowigzkowych
zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (ma
wymagany stroj sportowy),
dopuszczalna ilo$¢ ,,bz” do 7.

10. Jego postawa kolezenska
i sportowa nie budzi zadnych
zastrzezen. Jest godna
nasladowania.

11. Systematycznie uczestniczy
W obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji
(ma wymagany stroj sportowy),
dopuszczalna ilo$¢ ,,bz” do 5.

12. Reprezentuje szkote lub klase
na zawodach sportowych lub
rozgrywkach (mig¢dzy-
klasowych, migdzyszkolnych).

13. Udokumentuje swoj udziat w
zajeciach pozaszkolnych (np.
dyplom).




17.0Omawia znaczenie
dobrych relacji z innymi
ludZzmi, w tym z rodzicami
oraz rowie$nikami tej samej
i odmiennej pici.

18. Dazy do postepu w
wynikach testow i prob
motorycznych i
wydolnosciowych.

19. Uczestniczy w grach
szkolnych i
uproszczonych jako
zawodnik i Kibic.

20. Systematycznie
uczestniczy w
obowigzkowych zajeciach
z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany
do lekcji (ma wymagany
stréj sportowy),
dopuszczalna ilo$¢ ,,bz”
do 9.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan edukacyjnych na ocen¢ dopuszczajaca.

1. Program nauczania: U. Kierczak - Rusz si¢ cztowieku. Program wychowania fizycznego dla szkoly podstawowej.
2. Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej z wychowania fizycznego.
3. Statut Szkoly Podstawowej nr 1 w Legionowie.



