JADLOSPIS
22.06.2026r.-25.06.2026r.

DZIEN
TYGODNIA

ZUPA

DRUGIE DANIE

Nr. alergenéw

wystepujacych
wg. zalacznika

PONIEDZIALEK
22.06.2026r.

KRUPNIK
250g.

PIECZONY KLOPS Z
INDYKA W SOSIE
POMIDOROWYM;150g.
MAKARON PENNE;70g.
FASOLKA SZPARAGOWA
Z MASEEM;100g.
KOMPOT;200g.
NERKOWCE; 80g. 830 kcal

1.2.3.8.5

WTOREK
23.06.2026r

BARSZCZ
UKRAINSKI
250g.

RYZ Z JABLKIEM,
SERKIEM

[ JOGURTEM;320g.
KOMPOT;200g.
CZEKOLADA

WEDEL;100g. 840 kcal

12380

SRODA
24.06.2026r.

ROSOL
7Z MAKARONEM
250g.

KOTLET Z PIERSI
KURCZAKA;80g.
DUSZONA MARCHEWKA
Z GROSZKIEM;100g.
ZIEMNIAKI
PIECZONE;150g.
KOMPOT;200g.
ACTIMEL;100g 610 kcal

1,2,3,9

CZWARTEK
25.06.2026r.

JARZYNOWA
250g.

MAKARON Z SEREM
BIALYM I SZYNKA
WEDZONA;320g
KOMPOT;200g.
WAFLE RYZOWE;66g.

1.2.5.6,9

Produkty uzywane do przygotowania potraw nie zawieraja glutaminianu sodu i sztucznych
barwnikéw.

UDANYCH WAKACIIL




