JADŁOSPIS

20.01.2025r.- 24.01.2025r.

	 DZIEŃ TYGODNIA
	 ZUPA
	DRUGIE DANIE
	Nr alergenów

występujących

wg. załącznika

	PONIEDZIAŁEK

20.01.2025r.
	OGÓRKOWA

250g.
	SPAGHETTI 

Z MIĘSEM I WARZYWAMI;220g.

KOMPOT;200g.

MANDARYNKA;50g.                                         

                                585 kcal                         
	1,2,3,9



	WTOREK

21.01.2025r.
	KAPUŚNIAK 

Z

KWASZONEJ

KAPUSTY

           250g.             
	GULASZ Z INDYKA

Z WARZYWAMI;150g.

KOPYTKA;155g.

OGÓREK KISZONY;50g.

KOMPOT;200g. 

                                 660 kcal
	1,2,3,9



	ŚRODA

22.01.2025r.
	POMIDOROWA

Z

MAKARONEM

250g.                                               
	KOTLET Z PIERSI

KURCZAKA;80g.

MARCHEWKA Z GROSZKIEM;100g.

ZIEMNIAKI;150g.

KOMPOT;200g. 

                                 655 kcal
	1,2,3,9



	CZWARTEK

23.01.2025r.
	BURACZANA

250g.                       


	RYŻ Z JABŁKIEM,

SERKIEM I JOGURTEM;320g.

KOMPOT;200g.

BANAN;150g.         

680 kcal                                                                                                                                     
	1,2,9



	PIĄTEK

24.01.2025r.
	GROCHOWA

   250g.                               
	FILET Z MIRUNY

PANIEROWANY;85g.

SURÓWKA Z KISZONEJ

KAPUSTY;150g.

ZIEMNIAKI;150g.

HERBATA

Z CYTRYNA;200ml.

                                 590 kcal                            
	2,3,4,9




Produkty używane do przygotowania potraw nie zawierają glutaminianu sodu i sztucznych barwników.

