JADŁOSPIS

10.03.2025r.- 14.03.2025r.

	 DZIEŃ TYGODNIA
	ZUPA
	DRUGIE DANIE
	Nr. alergenów

występujących

wg. załącznika

	PONIEDZIAŁEK

10.03.2025r.
	STAROPOLSKA

250g.
	SPAGHETTI

Z MIĘSEM  I WARZYWAMI;220g.

KOMPOT;200g.JABŁKO. 

580 kcal                       
	2,3.9



	WTOREK

11.03.2025r.
	POMIDOROWA

Z

MAKARONEM

           250g.             
	PIECZONE UDKO

Z KURCZAKA;120g.

FASOLKA SZPARAGOWA

ŻÓŁTA;150g.

ZIEMNIAKI;150g.

KOMPOT;200g.

                                  690 kcal
	1,2,3,9



	ŚRODA

12.03.2025r.
	KALAFIOROWA

250g.                                                            
	MAKARON

Z TRUSKAWKAMI,

SERKIEM

I JOGURTEM;320g.

KOMPOT;200g.

CIASTKA OWSIANE;250g.

 820 kcal
	1,2,3,5,9



	CZWARTEK

13.03.2025r.
	KAPUŚNIAK

Z KWASZONEJ

KAPUSTY

250g.                       
	PIEROGI Z MIĘSEM

I CEBULKĄ;290g.

KOMPOT;200g.                                  NERKOWCE;80g.   

954 kcal                                                                                                                                         
	2,3,5,9



	PIĄTEK

14.03.2025r.
	BARSZCZ 

BIAŁY

   250g.                               
	RYBA SMAŻONA;85g.

SURÓWKA 

Z KWASZONEJ KAPUSTY;150g.

ZIEMNIAKI;150g.

HERBATA Z CYTRYNĄ

I MIODEM;200ml  

590 kcal                           
	1,2,3,4,9




Produkty używane do przygotowania potraw nie zawierają glutaminianu sodu i sztucznych barwników.

