JADŁOSPIS

09.12.2024 r.- 13.12.2024 r.

	 DZIEŃ TYGODNIA
	  ZUPA
	DRUGIE DANIE
	Nr alergenów

występujących

wg. załącznika

	PONIEDZIAŁEK

09.12.2024r.
	STAROPOLSKA 

250g.
	GULASZ  Z ŁOPATKI

Z WARZYWAMI I KASZĄ JĘCZMIENNĄ;220g.

SURÓWKA Z OGÓRKÓW KWASZONYCH

I MARCHEWKI;150g. 

KOMPOT;200g.

JABŁKO;150g.         

385 kcal                      
	1,2,3,9



	WTOREK

10.12.2024r.
	JARZYNOWA

           250g.             
	RISOTTO Z MIĘSEM

I  WARZYWAMI;220g.

KOMPOT;200g. 

ACTIMEL;100g.      

360 kcal
	1,9



	ŚRODA

11.12.2024r.
	KAPUŚNIAK 

Z KWASZONEJ

KAPUSTY

250g.                    
	PIEROGI Z MIĘSEM

I CEBULKĄ;250g

KOMPOT;200g. 

BANAN;150g.     

455 kcal
	1,2,3,9

	CZWARTEK

12.12.2024r.
	SOLFERINO

250g.                         
	KLUSKI LENIWE

Z MASŁEM I BUŁKĄ;290g.

MARCHEWKA

Z JABŁKIEM;100g.

KOMPOT;200g.      

375 kcal                  
	1,2,3,9



	PIĄTEK

13.12.2024r.
	BARSZCZ

BIAŁY

   250g.                               
	RYBA SMAŻONA;85g.

SURÓWKA Z KISZONEJ

KAPUSTY;150g.

ZIEMNIAKI;150g.

HERBATA Z CYTRYNĄ;

200ml.

490 kcal
	1,2,3,4,9


Produkty używane do przygotowania potraw nie zawierają glutaminianu sodu i sztucznych barwników.
