
,,Zielone, czerwone, okrągłe, pachnące, a jako przekąska 
niezwykle sycące...

Jabłko pełne witaminek dla chłopaków i dziewczynek. 
Wszyscy jabłka chętnie jemy

i TYDZIEŃ JABŁKA świętujemy.''



W dniach 20 - 24 listopada 2023r dzieci z klas 1 - 3 
obchodziły w świetlicy szkolnej  ,,TYDZIEŃ 
JABŁKA'', którego celem było zachęcenie do 
spożywania owoców, a w szczególności jabłek i to 
pod różnymi postaciami z powodu niezwykłych 
walorów odżywczych i zdrowotnych tego owocu.
TYDZIEŃ JABŁKA był tygodniem o którym dzieci tak 
szybko nie zapomną, gdyż zostanie  on w ich 
pamięci jako tydzień zachęcenia do jedzenia 
owoców oraz promujący zdrowy styl życia.



• Podczas TYGODNIA JABŁKA 
dzieci wszechstronnie poszarzały 

wiedzę o jabłkach.

• Poznały historię i budowę jabłka, 
jego uprawę, gatunki oraz 

ciekawostki związane z jabłkami, 
poznały wiele potraw i przetworów z 

jabłek na podstawie prezentacji 
multimedialnej.





• Poznały i śpiewały  piosenki o jabłkach.

• Każda grupa wykonała podczas zajęć 
plastycznych jabłuszka w formacie 3D z 
zastosowaniem różnych technik plastycznych 
oraz plakat promujący wartości odżywcze 
jabłek.













Rozwiązywały krzyżówki, wykreślanki, układały puzzle 
multimedialne , grały w gry planszowe, ,,Złap robaczka''

















• Na zakończenie TYGODNIA 
JABŁKA dzieci ubrane na 
kolor jabłuszek, na czerwono, 
żółto i zielono,  w opaskach z 
jabłuszkiem, pozowały do 
fotografii, a w foto budce 
zrobiły sobie portreciki z 
jabłuszkiem oraz kosztowały 
pysznych  smakołyków z 
jabłek, które przygotowali 
rodzice.























Dziękuję za uwagę

Materiały zebrała: Oleksandra Skutnik 
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