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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO
„Z higieną osobistą zdrowie idzie w parze” 
1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

Organizatorem Konkursu jest Delegatura Mazowieckiego Oddziału Okręgowego Polskiego Czerwonego Krzyża w z siedzibą w Legionowie. Współorganizatorem – Urząd Miasta Legionowo.
2. CEL KONKURSU
Głównym celem jest podniesienie poziomu wiedzy wśród dzieci i młodzieży na temat  higieny osobistej, która jest istotnym aspektem codziennego  życia każdego człowieka. Regularne zabiegi higieniczne pozytywnie wpływają na jakość i długość życia oraz chronią przed poważnymi chorobami. 

3. ZASIĘG I WARUNKI UCZESTNICTWA

· Konkurs odbywa się na terenie powiatu legionowskiego.

· Konkurs jest jednoetapowy, rozstrzygany na poziomie powiatowym, z pominięciem etapu szkolnego.

· W konkursie uczestniczą uczniowie szkół podstawowych z klas I-VI. 
4. RAMY CZASOWE

Termin nadsyłania prac upływa 31 października 2025r. (decyduje data dostarczenia do Organizatora).

Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi w dniach 3-7 listopada 2025r. Komisja konkursowa oceni prace i przyzna nagrody, które zostaną wręczone podczas Dni Honorowego Krwiodawstwa pod koniec listopada. Informacje

o miejscu i terminie wydarzenia przekażemy Państwu drogą e-mailową bądź telefoniczną.
5. ZAKRES TEMATYCZNY

Tematem konkursu jest higiena osobista, która jest nieodłącznym elementem codzienności każdego człowieka bez względu na wiek. To właśnie dzięki niej jesteśmy w stanie utrzymać nasz organizm w dobrym zdrowiu, wpłynąć na jakość życia, jak również zapobiegać wielu chorobom. Podczas tworzenia prac konkursowych należy zwrócić szczególną uwagę na uszczegółowione tematy, takie jak:
· Higiena rąk;
· Higiena jamy ustnej;
· Higiena całego ciała;
· Higiena intymna;
· Higiena paznokci u dłoni i stóp;
· Higiena oczu i uszu;
· Higiena skóry głowy.
6. ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURSU
Zadaniem uczestników jest stworzenie:
a) I GRUPA WIEKOWA ( klasy 1-3) 
· plakatu zachęcającego do dbania o higienę w jednym z wybranych zakresów tematycznych przedstawionych powyżej
· technika wykonania prac: dowolna plastyczna na powierzchni płaskiej, za wyjątkiem materiałów nietrwałych
· format pracy – A3
b) II GRUPA WIEKOWA (klasy 4-6)
· komiksu zachęcającego do dbania o higienę w jednym z wybranych zakresów tematycznych przedstawionych powyżej
· technika wykonania prac: dowolna plastyczna na powierzchni płaskiej, za wyjątkiem materiałów nietrwałych
· format pracy – komiks w formie książki (format A4) do 10 kartek wraz z okładką. 
KAŻDY UCZESTNIK MOŻE PRZEKAZAĆ TYLKO JEDNĄ SAMODZIELNIE WYKONANĄ PRACĘ

7. ZASADY OPISYWANIA PRAC KONKURSOWYCH
Prace muszą zawierać podane bardzo czytelnie informacje (na odwrocie pracy należy umieścić Załącznik 
Nr  2 zamieszczony poniżej, w sposób trwały np. poprzez przyklejenie lub dopięcie klipsem biurowym, musi on zostać wypełnionymi drukowanymi literami lub komputerowo):
· pełne imię i nazwisko autora pracy,
· wiek autora pracy,
· tytuł pracy,
· nazwę i adres placówki kierującej prace na konkurs,
· pełne imię i nazwisko opiekuna plastycznego oraz nr telefonu
Do prac należy dołączyć wypełnioną oraz podpisaną zgodę przedstawiciela  ustawowego  niepełnoletniego uczestnika na udział w konkursie (załącznik do regulaminu konkursu - poniżej). 
8. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH 
· Za przeprowadzenie etapu finałowego konkursu odpowiada Delegatura MOO PCK w Legionowie. 

· Organizator powoła jury Konkursu, w co najmniej trzyosobowym składzie, które wyłoni zwycięzców.

· Prace będą oceniane z uwzględnieniem następujących kryteriów:
- zgodności z tematem,
- czytelności przekazu,
- oryginalności pracy,
- estetyki wykonania,
- samodzielność wykonania.
9. SPOSÓB PRZEKAZANIA PRAC  
Wyłonione prace nauczyciele dostarczą w dniach 3-7 listopada w godz. 14-18 osobiście do biura PCK po wcześniejszym kontakcie SMS pod numerem 889-392-070 (Walentyna Melnik, koordynator konkursu).

Adres: 

Delegatura Mazowieckiego Oddziału Okręgowego Polskiego Czerwonego Krzyża

Legionowo, ul. Mickiewicza 11

10. NAGRODY KONKURSOWE
Autorzy najlepszych prac otrzymają nagrody oraz upominki
11. POZOSTAŁE USTALENIA
· Dostarczone prace nie podlegają zwrotowi.
· Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru prac jest ostateczna i nie podlega odwołaniu.
· Organizatorzy mogą przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyny.
· Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.
· W sytuacjach nie objętych regulaminem rozstrzygają organizatorzy.

12. INFORMACJA
Do regulaminu dołączono Załącznik Nr 1 „Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu na udział w konkursie”, Załącznik Nr 2  „Karta Zgłoszenia”.
Załącznik nr 1
F/IT/PT/PZ/01/02/02 
Data wydania:08-02-2019 r.
Strona 1 (2)
ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO NIEPEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA KONKURSU 
„Z higieną osobistą zdrowie idzie w parze”

……………………………………………………....(miejscowość, data)

Ja niżej podpisany/a, jako przedstawiciel ustawowy …………………………………………………………

(imię i nazwisko niepełnoletniego uczestnika konkursu)

zwanego/ej dalej „Uczestnikiem konkursu”, niniejszym wyrażam zgodę na jego udział w konkursie 

Konkurs plastyczny „Z higieną osobistą zdrowie idzie w parze” na zasadach określonych w regulaminie konkursu.

1) Oświadczam, że zgłoszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem własnej twórczości Uczestnika konkursu i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich oraz nie została zgłoszona/e do innych konkursów o podobnej tematyce.

2) Wyrażam zgodę na wykorzystanie i publikację przez Organizatora pracy autorstwa mojego dziecka, zgłoszonego do wyżej wymienionego konkursu, na potrzeby realizacji i promocji tego wydarzenia. Zgadzam się na przeniesienie wszelkich praw autorskich bezpłatnie i bezterminowo na wszystkich polach eksploatacji, zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych 
(Dz. U.  z 2025r. poz.24), w szczególności:
- wykorzystywanie wytworu autora we wszelkiej działalności promocyjnej i informacyjnej prowadzonej przez Organizatora,

- zwielokrotnianie, zapisywanie na nośnikach elektronicznych, rozpowszechnianie i przetwarzanie technikami drukarskimi, informatycznymi, wizualnymi, cyfrowymi i multimedialnymi;
- wprowadzenie do pamięci komputera i umieszczenie wytworu autora w Internecie, a także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

3) Wyrażam zgodę na zamieszczanie danych osobowych mojego dziecka na stronie internetowej oraz profilu w mediach społecznościowych Organizatora Konkursu (Facebook).

4) Wyrażam zgodę na nieodpłatne używanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka, utrwalonego jakakolwiek technika na wszelkich nośnikach (w tym postaci fotografii i dokumentacji filmowej) przez Organizatora Konkursu (Facebook), na potrzeby wyżej wymienionego konkursu (dotyczy to utrwalenia wizerunku dziecka podczas oficjalnego rozdania nagród). Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo oraz terytorialnie.
5) Dla potrzeb Konkursu wizerunek mojego dziecka może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania, kadrowania, kompozycji, a także zestawiony z wizerunkami innych osób, może być uzupełniony towarzyszącym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego udziałem mogą być cięte, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiałów powstających na potrzeby Konkursu. Niniejsza zgoda dotyczy w szczególności wykorzystywania wizerunku mojego dziecka poprzez zamieszczanie fotografii , danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska, klasy oraz miejsca nauki 
i obejmuje wszelkie formy publikacji, przede wszystkim rozpowszechnianie na stronie internetowej oraz profilu w mediach społecznościowych Organizatora Konkursu (Facebook).

6) Wizerunek mojego dziecka nie może być użyty w formie lub publikacji dla niego obraźliwej lub naruszać w inny sposób jego dóbr osobistych. 

7) Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu przez Administratora danych - Delegatura MOO PCK w Legionowie.
Zgodnie z Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz 1781) w celu przeprowadzenia konkursu oraz dalszego wykorzystania prac oświadczam, że zapoznałem/am się z treścią klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych.

Brak wyrażenia zgody na udział w konkursie, brak udzielenia zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika konkursu lub jego przedstawiciela ustawowego są równoznaczne z bezskutecznością zgłoszenia.

                                                                                          ……………………………………..

            (podpis przedstawiciela ustawowego)

Załącznik nr 2
KARTA ZGŁOSZENIA

do konkursu plastycznego „Z higieną osobistą zdrowie idzie w parze”

*Kartę należy wypełnić czytelnie DRUKOWANYMI LITERAMI 
oraz dopiąć lub dokleić z tyłu dostarczonej pracy 
1. Imię i nazwisko Uczestnika: 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

2. Pełna nazwa i adres szkoły (może być pieczątka):

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

3. Klasa/grupa wiekowa: …………………..
4. Kontakt do opiekuna ze szkoły/przedszkola:

a) Imię i nazwisko

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

b) nr telefonu: ………………………………………………………………………………………………...
5. Tytuł nadesłanej pracy

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

Komisja konkursowa

1) ………….......………….……………

2) .......................................................

3) .......................................................
Data ………………………….                                                                                      Pieczęć i podpis Dyrektora Szkoły..…………………  

